Hra roku - šablona

Název

Zvedací hoňka
Autoři
Tybald Horák a Eleonora Hrůzová (ZČ HB Kondor), tábor „Co všechno si necháte líbit?“

Klíčová slova

Spolupráce, rozehřívačka, pohyb, rozcvička

Anotace

Je to inovovaná hoňka vhodná pro zážitkové akce 21. století. Hráči musí nejen napnout své fyzické síly, ale také spolupracovat.

Cíl hry

Rozhýbat hráče, podpořit fyzický kontakt

Hráčů

8+
Organizátorů
1

Náročnost

3 (fyzická)
Čas na přípravu

5 minut

Čas na hru (včetně vysvětlení pravidel)

15 – 30 minut celkem (několik kol)

Materiálové a prostorové nároky

Přiměřeně velká hrací plocha, jasně ohraničená
Libreto

Ho-nitch je orientální démon, který, aby mohl posednout novou oběť, musí nejprve přerušit kontakt těla oběti se zemí. Posedlí se pak shlukují do smeček, ve kterých je pro ně snazší chytit další oběti.

Pravidla

Na začátku se mezi hráči vyberou dva, kteří „honí“. Jejich cílem je chytit jiného hráče a zvednout ho ze země. Jakmile se jim to podaří, přidává se zvednutý hráč k nim a také honí. Cílem hráčů je unikat chycení co nejdéle. Hra končí ve chvíli, kdy jsou všichni hráči chyceni.

Variace, tipy a triky

· Na začátku honí jen jeden člověk.

· Honící se musí držet za ruce.
·  Pro zpětnou vazbu doporučujeme sledovat, zda se někdo neúčastní jen pasivně a nenechá se hned chytit, aby to měl rychle za sebou.
· Otázky pro reflexi: Jak jste se cítili, když vás zvedali ze země? Bylo těžší utíkat nebo honit?

